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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 14：10～14：40 現 オ
第 1会場［4階 メインホール］

会長講演

座長：熊本大学 名誉教授/菊池郡市医師会立病院 顧問/

熊本保健科学大学 健康・スポーツ教育研究センター 特任教授・センター長 荒木 栄一

糖尿病発症機構の解明を目指して
熊本大学大学院生命科学研究部病態生化学講座 山縣 和也



特 別 講 演
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 13：00～14：00 現 オ
第 1会場［4階 メインホール］

特別講演①（専門医更新のための指定講演）

座長：熊本大学大学院生命科学研究部病態生化学講座 山縣 和也

肥満 2 型糖尿病の病態と治療学
大阪大学大学院医学系研究科 内分泌・代謝内科学 下村伊一郎

12 月 2日（土） 13：40～14：40 現 オ
第 1会場［4階 メインホール］

特別講演②（専門医更新のための指定講演）

座長：福岡輝栄会病院 糖尿病センター 田尻 祐司

病気を考える医学、ひとに優しい医療
奈良県立医科大学 医師患者関係学講座 石井 均



九州支部賞（ノボ賞）受賞講演
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 11：00～11：30 現

第 1会場［4階 メインホール］

座長：熊本大学 名誉教授/菊池郡市医師会立病院 顧問/

熊本保健科学大学 健康・スポーツ教育研究センター 特任教授・センター長 荒木 栄一

基礎部門

リジン脱メチル化酵素 LSD1 は骨格筋における筋線維型特異的な環境応答を規定する
熊本大学 発生医学研究所 細胞医学分野/熊本大学大学院生命科学研究部 代謝内科学講座/

国立療養所 菊池恵楓園 荒木 裕貴

臨床部門

2 型糖尿病患者の CGM を用いた低血糖と血糖変動の検討
産業医科大学医学部第1内科学講座 上村 芙美

（後援：ノボ ノルディスク ファーマ株式会社）



教 育 講 演
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 現

第 6会場［3階 A4］

教育講演① 9：00～9：30
座長：久留米大学内科学講座 内分泌代謝内科部門 野村 政壽

2 型糖尿病におけるインスリン分泌障害
高知大学 内分泌代謝・腎臓内科、糖尿病センター 藤本 新平

教育講演② 9：30～10：00
座長：福岡大学筑紫病院 内分泌・糖尿病内科 小林 邦久

CKD 診療ガイドライン 2023「糖尿病性腎臓病」改訂のポイント
福岡大学医学部内分泌・糖尿病内科学 川浪 大治

教育講演③ 10：00～10：30
座長：医学部 医学教育担当教員/小児科 山本 幸代

1 型糖尿病診療 Update
医療法人 緑風会 みどりクリニック 阿比留教生

教育講演④ 15：10～15：40
座長：九州大学大学院医学研究院 病態制御内科学（第三内科） 小川 佳宏

内分泌疾患と糖尿病
大分大学医学部 内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座 柴田 洋孝

教育講演⑤ 15：40～16：10
座長：佐賀大学医学部内科学講座 肝臓・糖尿病・内分泌内科 安西 慶三

糖尿病診療における脂肪性肝疾患の現状と課題
佐賀大学医学部附属病院 肝疾患センター/佐賀大学医学部 肝臓・糖尿病・内分泌内科

高橋 宏和

教育講演⑥ 16：10～16：40
座長：熊本大学大学院生命科学研究部 代謝内科学講座 瀬ノ口隆文

糖尿病網膜症の今―診療ガイドラインから
愛知医科大学眼科学講座 瓶井 資弘



教 育 講 演
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

教育講演⑦ 16：40～17：10
座長：鹿児島大学大学院医歯学総合研究科 糖尿病・内分泌内科学 西尾 善彦

糖尿病性大血管症予防に繋がる糖尿病診療のポイント
熊本大学大学院生命科学研究部 代謝内科学講座 松村 剛

教育講演⑧ 17：10～17：40
座長：長崎大学病院 内分泌代謝内科 堀江 一郎

糖代謝異常妊婦の診断と管理 Update
大阪母子医療センター 母性内科 和栗 雅子

12 月 2日（土） 現

第 6会場［3階 A4］

教育講演⑨ 9：00～9：30
座長：熊本大学大学院生命科学研究部 代謝内科学講座 窪田 直人

糖尿病性神経障害診療のエッセンス
鹿児島大学病院総合臨床研修センター/糖尿病・内分泌内科 出口 尚寿

教育講演⑩ 9：30～10：00
座長：大分大学保健管理センター 加隈 哲也

肥満症とインスリン抵抗性：分子機構の解明と診療の最前線
琉球大学 大学院医学研究科 内分泌代謝・血液・膠原病内科学講座（第二内科） 益崎 裕章

教育講演⑪ 10：00～10：30
座長：医療法人森和会 行橋中央病院 梅田 文夫

糖尿病合併症予防に関する大規模臨床研究の最近のエビデンス
九州大学大学院医学研究院 病態機能内科学（第二内科） 大隈 俊明

教育講演⑫ 10：30～11：00
座長：産業医科大学医学部 第 1 内科学講座 鳥本 圭一

健康医療情報の標準化によるシームレスな糖尿病医療
九州大学病院 メディカル・インフォメーションセンター 佐藤 直市



教 育 講 演
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

教育講演⑬ 11：00～11：30
座長：白十字病院 糖尿病センター 岩瀬 正典

Diabetes スティグマとアドボカシー
国家公務員共済組合連合会 枚方公済病院 内分泌代謝内科 田中 永昭

教育講演⑭ 11：30～12：00
座長：産業医科大学病院臨床研究推進センター 岡田 洋右

CGM と SAP 療法の活用方法を考える
国家公務員共済組合連合会 熊本中央病院 糖尿病・内分泌・代謝内科 西田 健朗



シンポジウム①
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 9：00～11：00 現

第 1会場［4階 メインホール］

「肥満糖尿病の病態と管理」

座長：琉球大学大学院医学研究科 内分泌代謝・血液・膠原病内科学講座（第二内科）

大分大学医学部 内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座

益崎 裕章
柴田 洋孝

SY1-1 肥満を伴う糖尿病の治療について
大分大学医学部 内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学 正木 孝幸

SY1-2 精神障害をもつ肥満症患者の特徴とアプローチ
佐世保市総合医療センター 糖尿病内分泌内科 山崎 浩則

SY1-3 褐色脂肪組織活性化による肥満糖尿病治療戦略
熊本大学大学院生命科学研究部 代謝内科学講座 阪口 雅司

SY1-4 中枢神経系におけるインスリン抵抗性と食行動変化
琉球大学大学院医学研究科 内分泌代謝・血液・膠原病内科学講座（第二内科） 岡本 士毅



シンポジウム②
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 9：00～11：00 現

第 2会場［2階 シビックホール］

「糖尿病研究の最前線」

座長：九州大学大学院医学研究院 病態制御内科学（第三内科）

琉球大学大学院医学研究科先進ゲノム検査医学

小川 佳宏
前田 士郎

SY2-1 糖尿病ゲノム研究の最前線
琉球大学大学院医学研究科 先進ゲノム検査医学講座/琉球大学病院 検査・輸血部 今村美菜子

SY2-2 SGLT2 阻害による骨格筋機能と代謝変化について
九州大学大学院医学研究院 病態制御内科学（第三内科） 宮地 康高

SY2-3 多能性幹細胞由来膵島の分化誘導研究
東京工業大学 生命理工学院 昭苑

SY2-4 糖鎖のバイオロジーと糖尿病
岡山大学 腎・免疫・内分泌代謝内科学 和田 淳



シンポジウム③
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 15：10～17：10 現

第 1会場［4階 メインホール］

「進歩する糖尿病薬物療法」

座長：白十字病院 糖尿病センター

久留米大学内科学講座 内分泌代謝内科部門

岩瀬 正典
野村 政壽

SY3-1 「2 型糖尿病の薬物療法のアルゴリズム」について
熊本大学病院 糖尿病・代謝・内分泌内科 近藤 龍也

SY3-2 イメグリミンの位置付け
神戸大学大学院医学研究科 糖尿病・内分泌内科学 小川 渉

SY3-3 GIP/GLP-1 受容体作動薬の糖代謝・体重への影響について
京都大学大学院医学研究科 糖尿病・内分泌・栄養内科学 原田 範雄

SY3-4 SGLT2 阻害剤の心不全や腎機能障害に対し好ましい効果とその効果に対する機序につ
いて

わきさか内科 脇坂 正則

SY3-5 インスリン療法の歴史と展望
医療法人社団陣内会陣内病院 陣内 秀昭



シンポジウム④
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 2日（土） 9：00～11：00 現

第 1会場［4階 メインホール］

「糖尿病合併症の病態と治療」

座長：鹿児島大学大学院医歯学総合研究科 糖尿病内分泌内科学

熊本大学大学院生命科学研究部病態生化学講座

西尾 善彦
山縣 和也

SY4-1 糖尿病性腎症診療の現状と課題
滋賀医科大学 糖尿病内分泌・腎臓内科 久米 真司

SY4-2 網膜症の診断と治療 Update
愛知医科大学 眼科学講座 瓶井 資弘

SY4-3 糖尿病性神経障害の病態と治療における現状と課題
鹿児島大学大学院 糖尿病・内分泌内科学 有村 愛子

SY4-4 糖尿病性大血管障害について
産業医科大学 医学部 第1内科学講座/産業医科大学若松病院 リウマチ糖尿病内科 田中 健一



シンポジウム⑤
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 2日（土） 9：00～11：00 現

第 2会場［2階 シビックホール］

「高齢者糖尿病の特徴と治療」

座長：福岡輝栄会病院 糖尿病センター

産業医科大学病院 臨床研究推進センター

田尻 祐司
岡田 洋右

SY5-1 高齢者糖尿病総論：特徴と注意点
東京医科大学 糖尿病・代謝・内分泌内科学分野 鈴木 亮

SY5-2 高齢者糖尿病の食事療法に求められるもの
熊本県立大学環境共生学部 臨床病態代謝学 下田 誠也

SY5-3 よりよい高齢者糖尿病の運動療法を目指して
福岡大学病院 リハビリテーション部 松田 拓朗

SY5-4 高齢者の薬物療法で気をつけること
二田哲博クリニック 下野 大



シンポジウム⑥
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 2日（土） 14：50～16：50 現

第 2会場［2階 シビックホール］

「DiaMAT」

座長：佐賀大学医学部内科学講座 肝臓・糖尿病・内分泌内科

国家公務員共済組合連合会 熊本中央病院 糖尿病・内分泌・代謝内科

安西 慶三
西田 健朗

SY6-1 糖尿病医療支援チーム（DiaMAT）とは
佐賀大学医学部肝臓・糖尿病・内分泌内科 安西 慶三

SY6-2 九州各県の災害医療体制
熊本中央病院 糖尿病・内分泌・代謝内科 西田 健朗

SY6-3 災害時糖尿病医療支援の現状と課題
熊本大学大学院生命科学研究部 糖尿病・代謝病態解析学寄附講座 瀬ノ口隆文

SY6-4 皆様にお願いしたい事―非常時の備え＋災害発生時の対応
熊本中央病院 川浪 美保

SY6-5 災害時健康危機管理について
防衛省人事教育局衛生官付 近藤 祐史



ワークショップ①

― 32 ―

現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 15：10～17：10 現

第 2会場［2階 シビックホール］

「食事・運動療法の理論と実践」

座長：福岡大学筑紫病院 内分泌・糖尿病内科

熊本県立大学臨床病態代謝学

小林 邦久
下田 誠也

WS1-1 行動医学的視点からみた食事療法
中村学園大学大学院栄養科学研究科 野崎 剛弘

WS1-2 慢性腎臓病・透析患者の食事療法
佐賀大学医学部附属病院 栄養治療部 射場裕美子

WS1-3 高齢者・フレイル患者の食事療法～多様性をうけとめ、寄り添う支援～
公益財団法人慈愛会 いづろ今村病院 栄養管理部 中薗 智美

WS1-4 糖尿病患者に対する運動の効果と落とし穴
福岡大学 スポーツ科学部/福岡大学病院 循環器内科/

福岡大学病院 予防・抗加齢・再生医療センター 上原 吉就

WS1-5 慢性腎臓病・透析患者の運動療法：安全かつ効果的な運動指導を実現させるポイント
福岡大学病院 リハビリテーション部 松田 拓朗

WS1-6 安全！簡単！継続できる高齢者の運動療法！～フレイルに至る前に～
社会医療法人かりゆし会ハートライフクリニック 疾病予防運動施設Ryuwe-ZA（リューザ）

長嶺 敦司



ワークショップ②
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 15：10～17：10 現

第 3会場［3階 A1］

「合併症予防に向けた取り組み」

座長：国立病院機構 熊本医療センター 糖尿病内分泌内科

社会医療法人 製鉄記念八幡病院 糖尿病センター

西川 武志
中村 宇大

WS2-1 地域で取り組む糖尿病合併症重症化予防～疾病の理解の浸透を目指して～
社会医療法人シマダ嶋田病院 糖尿病内科 赤司 朋之

WS2-2 フレイルチェックによるフレイル予防への取り組み
社会医療法人 雪の聖母会 聖マリア病院 専門外来 本田 美貴

WS2-3 血糖認識トレーニング（BGAT）教室における血糖値予測への挑戦
福岡赤十字病院 検査部 山本 翔太

WS2-4 当院におけるフットケアの取り組み
国保水俣市立総合医療センター 本田 千晶

WS2-5 当院における腎症重症化予防の取り組み
JCHO 熊本総合病院 糖尿病センター 松本 さ月



ワークショップ③
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 2日（土） 9：00～11：00 現

第 3会場［3階 A1］

「糖尿病診療における働き方改革とタスクシフト」

座長：福岡大学医学部 内分泌・糖尿病内科学

独立行政法人 国立病院機構 小倉医療センター

川浪 大治
的場 ゆか

WS3-1 当院における働き方改革の現状と課題
九州大学病院 内分泌代謝・糖尿病内科（第三内科） 坂本 竜一

WS3-2 当院における働き方改革の現状と未来
国立病院機構 熊本医療センター 糖尿病・内分泌内科 西川 武志

WS3-3 多職種と連携するコーディネートナースを活用した医師業務の効率化
社会医療法人シマダ嶋田病院 糖尿病内科 赤司 朋之

WS3-4 働き方改革に向けたタスクシフト～当院の特定行為の取り組みについて～
福岡大学病院 看護部 坂本 倫基

WS3-5 情報量が増加する糖尿病診療と薬剤流通量低下時における薬剤師と医師の連携
医療法人社団陣内会 陣内病院 薬剤部 吉田 陽

（共催：日本糖尿病学会糖尿病医療者と研究者のダイバーシティを promote する委員会企画）
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 2日（土） 14：30～16：30 現

第 3会場［3階 A1］

「知ってますか？糖尿病のこと」

司会：熊本大学病院 糖尿病・代謝・内分泌内科 井形 元維

総論
熊本大学名誉教授、菊池郡市医師会立病院 顧問、熊本保健科学大学 健康・スポーツ教育研究センター

センター長、特任教授 荒木 栄一

知っておきたい食事療法のポイント！
熊本大学病院 栄養管理部 三島 裕子

1 日 5 分、自宅でできる筋トレ紹介
大阪大学 スチューデント・ライフサイクルサポートセンター 都竹 茂樹

（共催：公益社団法人 日本糖尿病協会九州ブロック）
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 11：40～12：40
第 2会場［2階 シビックホール］

座長：鹿児島大学大学院医歯学総合研究科 糖尿病・内分泌内科学 西尾 善彦
LS1 現 イメグリミンはどんな薬剤か？―血糖降下作用発現メカニズムと臨床的位置づ

け―
神戸大学大学院医学研究科 糖尿病・内分泌内科学 小川 渉

（共催：住友ファーマ株式会社）

第 3会場［3階 A1］
座長：福岡大学医学部 内分泌・糖尿病内科学 川浪 大治

LS2 現 「2 型糖尿病の薬物療法のアルゴリズム」～策定・改定の経緯とその実用性～
熊本大学病院 糖尿病・代謝・内分泌内科 近藤 龍也
（共催：ノボ ノルディスク ファーマ株式会社/MSD 株式会社）

第 4会場［3階 A2］
座長：熊本大学大学院生命科学研究部 代謝内科学講座 松村 剛

LS3 現 病態と血糖変動から日本人 2 型糖尿病の治療戦略を考える
産業医科大学病院 臨床研究推進センター 岡田 洋右

（共催：日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社/日本イーライリリー株式会社）

12 月 2日（土） 12：20～13：20
第 2会場［2階 シビックホール］

座長：熊本大学名誉教授/菊池郡市医師会立病院顧問/

熊本保健科学大学健康・スポーツ教育研究センター特任教授・センター長 荒木 栄一
LS4 現 2 型糖尿病患者さんに isCGM を活かす！

東邦大学医学部内科学講座糖尿病・代謝・内分泌学分野 弘世 貴久
（共催：アボットジャパン合同会社）

第 3会場［3階 A1］
座長：福岡大学医学部 内分泌・糖尿病内科学 川浪 大治

LS5 現 rtCGM 時代のインスリン治療
JCHO 東京山手メディカルセンター 糖尿病内分泌科 山下 滋雄

（共催：テルモ株式会社）
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

第 4会場［3階 A2］
座長：鹿児島大学大学院医歯学総合研究科 糖尿病・内分泌内科学 西尾 善彦

LS6 現 肥満 2 型糖尿病の薬物治療―量的改善と質的改善の両立を目指して―
大分大学医学部看護学科 基盤看護学講座 健康科学領域 加隈 哲也

（共催：ノボ ノルディスク ファーマ株式会社）

第 5会場［3階 A3］
座長：産業医科大学病院 臨床研究推進センター 岡田 洋右

LS7 現 薬物療法アルゴリズムを踏まえた 2 型糖尿病早期治療の重要性
国立国際医療研究センター研究所 糖尿病研究センター 坊内良太郎

（共催：住友ファーマ株式会社）

第 6会場［3階 A4］
座長：熊本中央病院 糖尿病・内分泌・代謝内科 西田 健朗

LS8 現 心腎保護を見据えた糖尿病治療～グルカゴンの視点を含めて～
群馬大学・生体調節研究所・代謝シグナル解析分野 北村 忠弘

（共催：小野薬品工業株式会社/アストラゼネカ株式会社）

第 7会場［3階 B］
座長：大分大学医学部 内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座 柴田 洋孝

LS9 現 糖尿病注射剤治療のシンプル化を考える～BBT から FRC への実践～
医療法人社団陣内会陣内病院 陣内 秀昭

（共催：サノフィ株式会社）

第 8会場［3階 E］
座長：福岡大学筑紫病院 内分泌・糖尿病内科 小林 邦久

LS10 現 糖尿病性腎症重症化予防のための連携・治療～鹿児島での取り組み
鹿児島大学病院 総合臨床研修センター/糖尿病・内分泌内科 出口 尚寿

（共催：田辺三菱製薬株式会社/第一三共株式会社）
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 17：40～18：40
第 2会場［2階 シビックホール］

座長：鹿児島大学大学院 糖尿病・内分泌内科学 西尾 善彦
ES 現 新たな 2 型糖尿病治療薬～GIP/GLP 1 受容体作動薬への期待～

順天堂大学大学院医学研究科 代謝内分泌内科学 綿田 裕孝
（共催：田辺三菱製薬株式会社/日本イーライリリー株式会社）
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現・・・【現地発表】 オ・・・【オンデマンド配信】

12 月 1日（金） 10：30～12：00 現

［3階 C2］

12 月 1日（金） 17：20～18：40 現

第 8会場［3階 E］

九州CDEミーティング


